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Demografie

Gesundes Altern wahrt den Wohlstand

Von Werner Kurzlechner, Berlin / Auf Einladung der Konrad-Adenauer-Stif-
tung diskutierten Experten die demografischen Herausforderungen mit
ihren verschiedenen Facetten. Dabei erntete der jlingste rentenpolitische
Schachzug der grofien Koalition Kritik aus den eigenen Reihen.

Eigentlich sind hitzige Auseinandersetzun-
gen zu erwarten, wenn lungpolitiker vom
Schlage Jens Spahn (CDU) und Danlel Bahr
(FDP) mit vorwiegend dlteren Zuhorern
Uber die »Demografiefalles diskutieren.
Dafiir blieb es vergangene Woche in den
R3umen der Konrad-Adenauer-Stiftung in
Berlin erstaunlich ruhig.

Uberraschend war in der CDU-nahen
Stiftung vielleicht, dass die Griinen-Bun-
destagsabgeordnete Elisabeth Scharfen-
berg fiir ihre AuRerungen vernehmbare
Zustimmung fand.
Sie zeigte sich liber-
zeugt davon, dass
ehrenamtliche Ta-
tigkeiten in einer &l-
ter werdenden Ce-
sellschaft ein guter
und fordernswerter
Weg sind, die Le-
benserfahrung der
Alteren  produktiv
nutzbar zu machen.
Bahr zeigte sich da
weniger  optimis-
tisch und sensibel.
»lch glaube nicht,
dass wir viele jo-
Jahrige dafiir gewin-
nen werden, noch
altere Menschen eh-
renamtlich zu pfle-
gen«, sagte der ge-
sundheitspolitische Sprecher der Liberalen
im Bundestag. Scharfenberg erinnerte ih-
ren Kollegen an die unermessliche Vielfalt
ehrenamtlichen Engagements. Wer keine
Pflegearbeit {ibernehmen waolle, lese viel-
leicht gerne den Nachbarskindern vor. Aus
dem Publikum erntete Bahr erregten Wi-
derspruch — aber das war auch schon der
Hdhepunkt in Sachen Unmut.

Kein Hauen und Stechen also zwischen
Jung und Alt, kein populistischer Streit
liber Fragen der »Generationengerechtig-
keite. Das lag auch am insgesamt verninf-
tigen und problembewussten Bild, das das
Politiker-Trio (iber die Parteigrenzen hin-
weg abgab. Man duzt sich untereinander,
teilt vielerlei Perspektiven und scheint jen-
seits tagespolitischer Aufgeregtheiten
ernsthaft daran interessiert, nachhaitige

12 1758‘ Pharm. Ztg. -154. dahrgang - 14. Mai 200

Losungen fiir die sich zuspitzenden Fragen
der alternden Gesellschaft zu finden,

Das eindrucksvollste Beispiel lieferte
Spahn, der sich vom jlingsten rentenpoliti-
schen Mandver der von seiner Fraktion
mitgetragenen grofien Koalition deutlich
distanzierte. Die Bundesregierung hatte
zuvor beschlossen, Renten grundsatzlich
nicht mehr sinken zu lassen. Absehbar ist,
dass dies irgendwann durch ausgesetzte
Erhdhungen ausgeglichen werden diirfte—
aber die Bundestagswahl steht nun einmal

Sport hélt nicht nur fit, sondern ermdglicht es auch, 1anger einem Beruf nachzugehen.

bevor. Spahn kritisierte, dass wahlkampf-
taktisch motivierte Beschliisse konstrukti-
ve und nachhaltige Losungen der Proble-
me gewiss nicht férdern. Von dieser Art Po-
litik milsse man sich verabschieden.

Einig zeigten sich die Abgeordneten in
der Einschatzung, dass es zur Erhdhung
des Rentenalters keine Alternativen gibt.
»Als die Rente mit 67 eingefiihrt wurde,
sind ja ausgerechnet diejenigen auf die
Barrikaden gegangen, die davon iiber-
haupt nicht mehr betroffen sind«, so
Spahn, der selbst von wiisten Beschimp-
fungen per E-Mail zu berichten wusste, Sie
habe das genauso erlebt, sagte Scharfen-
berg. Dabel seien die Widerstinde gegen
die Reform angesichts der allseits bekann-
ten demografischen Entwicklung reines
»Schattenboxen«,

Diese hatte zuvor Dr. Hans Groth anschau-
lich gemacht, Mitglied des Board of Di-
rectors bei Pfizer Schweiz und Mitautor ei-
nes aktuellen Buches lber die »Demogra-
fiefalle«, Mit einer Reihe van Schaubildern
fiihrte Groth vor Augen, dass Deutschland
und letztlich die gesamte industrialisierte
Welt sich irgendwo auf dem Weg von Gua-
temala nach Sun City befinden: In Mittel-
amerika ist die Alterspyramide noch in je-
nem Gleichgewicht wie hierzulande vor
vielen lahrzehnten, in den amerikanischen
Rentnerstidten, etwa in Florida, ist fast je-
der Giber 70. Als Manager sei er Gberzeugt
davon, dass man in Fallen gar nicht erst hi-
neinzutappen braucht, Der Ausweg aus
Groths Sicht: Wohlstandssicherung durch
gesundes Altern. Es gelte, die Gesundheit
der Bevilkerung durch verstarkte Praventi-
on zu fordern und »den Wert der Gesund-
heit durch eine verstérkte Einbindung alte-
rer Menschen am Arbeitsleben zum Vorteil
aller zu nutzene,
schreibt Groth in
seinem Buch.

Wie  komplex
die  Herausforde-
rung auch jenseits
der Renten- und
Krankenversiche-
rung ist, verdeut-
lichte die ehemalige
Bundesministerin
und Leiterin des
Heidelberger Insti-
tuts fiir Gerontolo-
gie Professor Dr. Ur-
sula Lehr. »Es ist
eine Siinde, solche
Treppen zu bauens,
sagte Lehr und zeig-
te das Foto einer
Treppe, zwischen
deren Stufen man
hindurchblicken kann. Auch Stadtent-
wicklung und Architektur miissten sich
auf die Veranderungen der Gesellschaft
einstellen, so Lehrs Botschaft: »Gehen Sie
einmal mit einem Rollator (iber Kopfstein-
pflasterl« Dieses sei ilbrigens auch ein
Hindernis fiir Eitern mit Kinderwagen und
somit ein doppeltes Problem in einer Ge-
sellschaft im demografischen Wandel,
Daniel Bahr sagte hinterher, er habe
durch Lehrs Darlegungen einiges hinzu-
gelernt. Ein fruchtbarer Dialog also auch
zwischen den Politikergenerationen. /
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